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Poziom srednio zaawansowany (6-12 lat)

Dzieci, ktore zostaty zakwalifikowane do zaje¢ w tej grupie, osiggnety pewien pozi-
om umiejetnosci, ktéry pozwala instruktorom na skupienie sie na bardziej zaawanso-
wanych wersjach ¢éwiczen. W sprzyjajagcym temu otoczeniu, dzieci szybciej nabywaja
nowych umiejetnosci. Osiggajac wyzszy poziom umiejetnosci, jednoczesnie wzrasta ich
pewnos¢ siebie i sg bardziej skupione na osiggnieciach gimnastycznych.

® Podczas rozgrzewki oraz obwodoéw stacyjnych instruktorzy pilnuja, aby ¢wiczenia
byty wtasciwie wykonywane, co pozwala budowac¢ site i przygotowywacé dzieci do
bardziej wymagajacych éwiczen.

®  Wydawane instrukcje skupiajg sie na ilosci wtozonego wysitku, tak aby dzieci
doswiadczyty czym jest sukces i nie baty sie popetnia¢ bteddw, co pozytywnie
wptywa na wzrost pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci oraz postrzeganie
samego siebie.

®  Aby wzmachnia¢ cheé dzieci do uczenia sie, wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne s3
specjalnie dobrane pod wzgledem intensywnosci.

Poziom zaawansowany (6-12 lat)

Te dzieci sg petnymi entuzjazmu gimnastykami, ktére uwielbiajg wyzwania. Chca byé
silniejsze i bardziej gibkie, co pomoze im opanowac trudniejsze ¢wiczenia gimnasty-
czne. Poniewaz osiggnety bardzo wysoki poziom umiejetnosci i dokonaty tego razem
z wieloma innymi dzieémi, stworzyty pewien rodzaj kolezenstwa. Te dzieci osiggnety
wysoki poziom pewnosci siebie w umiejetnosciach gimnastycznych i uwielbiajg dzieli¢
sie tym, czego sie nauczyty przed publicznoscia.

A Polecenia uwzgledniajg bardzo doktadne opisy wykonywania éwiczen, ktére ucza
specjalistycznych pozycji ciata oraz ruchdéw, przygotowujacych do bardziej zaawa-
nsowanych éwiczen gimnastycznych.

A Cwiczenia kondycjonujace i wzmacniajagce, wymagajace wspotpracy w grupie i
kooperacji, stanowia nieodtaczny element zajec.

®* W wybranych grupach o poziomie zaawansowanym, nazywanych réwniez

“Gimnastyka zespotowa”, uczniowie od czasu do czasu wykonujg ¢wiczenia gim-

nastyczne oraz uktady podczas imprez lokalnych.
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NOWE WY ZYNY

Mata, odskocznia, porecze i réwnowaznia. Kazde z nich to nowe wyzwanie.
Za kazdym razem, kiedy twoje dziecko nauczy sie nowego c¢wiczenia, jego
pewnosé siebie osiggnie nowe wyzyny. Nasz program gimnastyczny dla uczniéw
szkét podstawowych wypracowuje solidne podstawy gimnastyczne zgodnie z
programem organizacji USA Gymnastic. Zajecia stanowig potaczenie rownowagi,
zrecznosci, gracji i sity, aby w petni uksztattowacé postawe gimnastyczng twojego
dziecka. Ktadziemy nacisk na indywidualne osiggniecia, a nie na rywalizajce. Twoje
dziecko doceni pozytywna, radosng atmosfere w jakiej jest motywowane, aby daé
z siebie wszystko. Kazde nowe osiggniecie prowadzi do wzrostu pewnosci siebie,
determinacji i checi nieustannego doskonalenia.
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PROGRAM TROJWYMIAROWEGO NAUCZANIA

Program Tréjwymiarowego Nauczania oznacza, ze kazde zajecia, ktére oferujemy
wspomagajg rozwdéj w trzech catosciowych wymiarach: Sztuce Myslenia, Sztuce
Ruchu oraz Sztuce Zycia. Zobacz, jak kazdy z tych trzech wymiaréw pomaga staé
sie twojemu dziecku uksztattowanym i zrdwnowazonym matym cztowiekiem.

SZTUKA RUCHU SZTUKA MYSLENIA SZTUKA ZYCIA

®* Rdéwnowaga Koncentracja

® Gibkos¢ ® Rozwigzywanie probleméw ® Praca w grupie
® Zrecznos$é, sita ® Wykonywanie ® Panowanie nad
bardziej ztozonych polecen emocjami
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Grupa poczatkujgca (6-12 lat)

Aby dotaczy¢ do tej grupy nie jest wymagne wczesniejsze przygotowanie gimnastyczne,
wiec zakres ¢wiczen moze sie tu bardzo réznié. Dzieci w tym wieku nadal lubig uczyé
sie przez zabawe. S3 zainteresowane nauka gimnastyki, a dzieki kolejnym osiggnieciom
wzrasta ich pewnos¢ siebie. Potrzebujg wyzwan, dzieki ktérym moga doswiadczyé co
oznacza osiggniecie sukcesu.

®  Aby zapewni¢ nauke éwiczen na réznych poziomach, instruktorzy sa przeszkoleni
w udzielaniu indywidualnych instrukcji, tak aby kazde dziecko otrzymato wyzwania
dostosowane do swoich umiejetnosci i byto w stanie im sprostac.

®*  Wprowadzamy nowe wyzwania gimnastyczne, specjalnie przygotowane tak, aby
budowac site, doskonali¢ zrecznosé, koordynacije i pewnosc¢ siebie.

®  Cyklicznie wprowadzamy petne zabawy, wesote tematy zajec.




