Serious Fun.

° Aktywnosci w grupie, ktore sktadaja sie z prostych poleceni i wprowadzaja drobny sprzet,
pomagajacy rozwija¢ umiejetnosé stuchania, wspoétpracy w grupie i zrecznosé.

@amtwé

Dzieci (19 miesiecy - 2,5 roku)

Dzieci w tym wieku sag bardzo ruchliwe, stajg sie nagle zwinniejsze, silniejsze i szybsze.
Sa gotowe do nauki bardziej ztozonych éwiczen, takich jak wprowadzenie do sportéw
zespotowych, éwiczenia lokomotoryczne, bezpieczne zeskoki z podwyzszenia na dwie stopy,
kreatywna praca z ciatem oraz wprowadzenie do podstaw akrobatyki. Dzieci w tym okre-
sie zaczynajg rowniez bardziej dostrzegaé wtasne “ja” i odczuwaé emocje takie jak duma,
pewnosé siebie, zaktopotanie lub samodzielnosé. Zaczynaja w coraz wiekszym stopniu
komunikowa¢ sie za pomoca stéw, wiecej tez rozumieja. Z odkrytym wtasnie poczuciem bycia
niezalezna jednostka, sa bardziej sktonne do stuchania i wykonywania polecen samodzielnie.

° Rozgrzewka i zabawa w grupie zawiera elementy impersonifikacji zwierzecych, podstaw
éwiczen akrobatycznych, sportéw zespotowych oraz wyzwan zwigzanych z motoryka
ciata.

° Podejmowanie wyzwan w bezpiecznym s$rodowisku i aktywnosci przygotowane pod
kontem osiggania sukcesu.

° Dzieci majg wiecej mozliwosci aby ¢wiczy¢ stuchanie ze zrozumieniem i wykonywanie
polecen.

° Nowa, petna wyzwan gimnastyka ogdlnorozwojowa budujgca site, rozwijajaca
Swiadomos¢é utozenia ciata wzgledem przestrzeni, rownowage, koordynacje i pewnosé
siebie.

Dzieci (2,5-3 lata)

Dzieci w tej grupie wiekowej przejawiajg umiejetnosci socjalne i sg coraz bardziej sktonne do
wykonywania bardziej ztozonych polecei. Poniewaz ich poczucie niezaleznosci i pewnosci
siebie rosnie, powoli dojrzewaja do tego, aby pracowaé tylko z instruktorem. Sg w stanie
wykonywacé bardziej ztozone c¢wiczenia lokomotoryczne, gimnastyczne oraz praktykowac
podstawy sportéw zespotowych, ktére wzmacniaja site, szybkosé oraz koordynacje.

° Od czasu do czasu, niektére ztozone zajecia grupowe, takie jak gry lub rozgrzewki sa
wykonywane bez udziatu rodzicéw. Sprawia to, ze dzieci sg bardziej chetne do wykony-
wania ztozonych polecen i pracy w grupie bez pomocy rodzica. Pomaga to przygotowad
dziecko do przejscia do grupy dzieci od 3 do 4 lat, w ktérej dzieci pracujg z samymi
instruktorami.

° Zajecia w grupie tacza podstawy takich umiejetnosci sportowych jak kopanie, rzucanie,
tapanie i uderzanie.

° Nowa, petna wyzwan gimnastyka ogdlnorozwojowa budujaca site, rozwijajaca

swiadomosé utozenia ciata wzgledem przestrzeni, rownowage, koordynacje i pewnosé

siebie.
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WSPOMAGANIE WCZESNEGO ROZWOJU, PEWNOSCI
SIEBIE, UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH |
ODKRYWANIA NOWEGO. A WSZYSTKO TO W DUCHU

RN

ZAJECIA DLA DZIECI Z RODZICAMI




To nie sg odgtosy marudzenia twojego maluszka. To tak naprawde okrzyki
zdumienia jakie wydajesz z siebie za kazdym razem kiedy widzisz, co potrafi twoje
dziecko. Od niemowlaka do przedszkolaka, nasze Zajecia dla dzieci z rodzicami
promujg wczesny rozwoj i zapewniajg silne podstawy dla twojego dziecka w
ciggu pierwszych 3 lat jego zycia. Cotygodniowe zajecia wspomagajg osigganie
kolejnych etapdw rozwoju i przygotowujg na bardziej zaawansowane wyzwania,
czekajace na twoje dziecko w niedalekiej przysztosci. A ty, no cdz, mozesz razem
ze swoim dzieckiem swietowaé kazde nowe odkrycie - usmiechem, przytulasem
albo taskotaniem!
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PROGRAM TROJWYMIAROWEGO NAUCZANIA

Program Tréjwymiarowego Nauczania oznacza, ze kazde zajecia, ktore oferujemy
wspomagajg rozwdj w trzech catosciowych wymiarach: Sztuce Myslenia, Sztuce
Ruchu oraz Sztuce Zycia. Zobacz, jak kazdy z tych trzech wymiaréw pomaga staé
sie twojemu dziecku uksztattowanym i zrdwnowazonym matym cztowiekiem.

SZTUKA RUCHU SZTUKA MYSLENIA SZTUKA ZYCIA

Kontrola napiecia Rozpoznawanie koloréw ® Niezaleznos¢
miesniowego ® Wspomaganie zdolnosci ® Umiejetnosc
® Koordynacja jezykowych dzielenia sie
® Rozwdj zdolnosci ® Rozpoznawanie ® Wspodtpraca
motorycznych liczb i cyfr
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Pelrobler

Niemowleta (4-10 miesiecy)

W tym wieku przecietne niemowle posiada swiadomos¢ otoczenia: hataséw, muzyki, ludzi
itd. Ich mdzg rozwija sie niezwykle szybko, przyjmujac i przetwarzaja¢ ogromne ilosci infor-
macji. Dzieci w tym wieku najpierw ucza sie jak przewracac sie z plecéw na brzuch i zaczynaja
odrywacd swoja klatke piersiowa od ziemi (4-6 mies), prébuja raczkowad (7-9 mies) i wchodza
w okres nauki chodzenia (10-12 mies). Réwnoczesnie z tymi milowymi dla rozwoju krokami,
niemowleta zaczynaja ¢wiczy¢ mata motoryke, taka jak sieganie po obiekty, machanie lub
klaskanie ragczkami.

° Zajecia w grupie pozwalajg dziecku oswoi¢ sie z innymi dzie¢mi oraz dorostymi.

° Zajecia dopasowane do muzyki, wprowadzajg dziecko w s$wiat rytmu, swiadomosci
wtasnego ciata, jezyka oraz wielu innych aspektéw rozwoju.

° Cwiczenia dla dzieci z rodzicami wzmacniajag miesnie korpusu (torsu, ramion, ndg) i
przygotowuja dzieci do raczkowania i chodzenia.

° Zmodyfikowane, dopasowane do kolejnych etapdw rozwoju dziecka zajecia gimnastyc-
zne rozwijajq site, Swiadomos¢ wtasnego ciata i jego uktadu wzgledem przestrzeni oraz
réwnowage.

° Zajecia z pitkami i barnkkami wspomagajg rozwdj koordynacji reka - oko.

@tcwgk;:
Niemowleta/Dzieci (10-19 miesiecy)

W tym wieku wiekszosé¢ dzieci potrafi sie juz przemieszczaé: chodzi¢ lub juz prawie chodzié.
Pionowo, czy poziomo, dzieci majg obecnie mozliwos¢ odkrywania swojego srodowiska
konsekwencja tego procesu jest nauka rozwigzywania problemoéw, podejmowania ryzyka czy
budowania niezaleznosci. Na tym etapie dzieci zaczynaja moéwié, ciesza sie z towarzystwa
innych dzieci i wykonuja proste polecenia. Ich zwiekszona zareczno$é, sita i bardziej
proporcjonalne ciata, pozwalaja im na nauke bardziej ztozonch éwiczen fizycznych.

° Sprzet gimnastyczny stwarza mozliwosci odkrywania, rozwigzywania problemoéw i pode-
jmowania ryzyka.

° Bardziej zaawansowane, dopasowane do kolejnych etapéw rozwoju é¢wiczenia gimnasty-
czne i lokomotoryczne (bieganie, galopowanie, skakanie) rozwija site, Swiadomos¢ ciata
oraz réownowage.




