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Cvicebné programy pre deti

oncept The Little Gym® funguje vo vela krajinach

sveta uz viac ako 30 rokov. Nasim cielom je vyuzit

pohyb, hudbu a hry, k harmonickému a
vSestrannému rozvoju deti. Rokmi overena

metodika vyuzivajuca psychomotorické cvicenia a

prvky gymnastiky, ktoré pomahaju detom
postupne zlepSovat koordinaciu pohybov,
flexibilitu, silu a rozvijat rovnovahové a rytmické

schopnosti. Zaroven sa deti u¢ia pocuvat, sustredit

sa a spolupracovat s ostatnymi. Telesny vyvin deti

je velmi uzko spaty s duSevnym vyvojom a preto
sa snazime, aby deti pri cvi¢eni posiliovali nielen
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telo, ale aj svoju dusu a sebavedomie. Nas
program je prisposobeny jednotlivym vekovym
kategéridm deti a je nesutazivy - deti sa
redovsetkym uéia ako zvitazit samy nad sebou a
vydat zo seba to najlepsie. Cviéenie by im malo
prinasat hlavne zdbavu a radost z pohybu. Kurzy

vedu skoleni instruktori, ktori deti povzbudzuju a
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pomahaju im naplnit a spravne vyuzit ich
_+ brirodzenu tuzbu po pohybe a poznani.
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Prazdninové kempy

Prazdniny su v plnom prude a u nads v The
Little Gym® to Zije! Ponukame detom
prazdninovy program plny zabavy, pohybu
a tvorivych Cinnosti, pri ktorom sa
vyblaznia s kamaratmi a naucia sa vela
novych veci. Budu $portovat, hrat hry,
malovat, tvorit a hlavne sa bavit.
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Kurzy a iné programy

o

CVICENIE RODICOV S DETMI 10 mesiacov - 3 roky
GYMNASTIKA PRE PREDSKOLAKOV 3 - 6 rokov
GYMNASTIKA PRE SKOLAKOV 6 - 12 rokov
PRAZDNINOVE KEMPY 3 -10 rokov
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Serious Fun.

Otvorte si vlastnu pobocku The Little Gym®!
www.thelittlegymfranchise.eu

TSN o

Serious Fun.

The Little Gym Bratislava
Vajnorska 45 « 831 01 « Bratislava
02/443 723 11

www.thelittlegym.eu/bratislava
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Doprajte detom viac ako len tortu!

Usporiadajte svojim detom vynimoc¢nu
narodeninovu oslavu v The Little Gym®! Pre
seba a svojich kamaratov budi mat k dispozicii
celu telocvic¢nu so vSetkym, ¢o k nej patri a
kvalifikovanych instruktorov, ktori pre
oslavenca a jeho narodeninovych hosti
pripravia zadbavny program plny pohybu, hier,
hudby, pri ktorom sa nielen pobavia ale aj
zacvicia.

A zatial ¢o budu deti vystrajat, vy si mozete v
pokojne vychutnat slavnostnu chvilku, alebo si
party spolu s detmi naplno uzit...... A ked uzit,
tak so vSetkym, ¢o k tomu patri, pretoze celé
organizacné zdlezitosti - od zabezpecenia
pozvanok az po zaverecné upratovanie

- vybavime za Vas.
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Preéo oslavovat v The Little Gym®?

"Pohyb, zdbava, radost z daréekov. To vietko ¢aka na
vasho malého oslavenca, pokial sa mu rozhodnete
usporiadat narodeninovu oslavu prave u nas.

Kazdu oslavu vedu dvaja inStruktori, ktori pripravia
hodinovy program v telocvic¢ni prisposobeny veku a
zaujmu vasho dietata a jeho kamaratov. Deti budu hrat
hry, behat, skakat a cviéit na naradi (hrazdy, kladiny,
zinenky), k dispozicii im bude aj dalSie vybavenie
telocvicne, ako napriklad lopty, obruce alebo farebny
padak. Po cviceni pride ¢as na tortu a darceky.

Oslava je sukromnd, to znamena, Ze nasi instruktori
venuju 100% pozornost oslavencovi a vSetkym jeho
hostom. V priestoroch prebieha vzdy len jedna

oslava. O vsetko sa postarame, Vy proste len pridete a
nezabudnite: deti, obcerstvenie a samozrejme dobru
naladu!”

The Little Gym® zabezpedi:

e Pozvanky

» 2 kvalifikovanych inStruktorov

* Slavnostnu vyzdobu

e Tricko pre oslavenca

e Pitny rezim (jablkovy, pomarancovy dzus,
voda, kava, ¢aj)

Vy zabezpedite:

e Deti

* Narodeninovu tortu

* Obcerstvenie pre deti (vzhladom k
nabitému programu staci lahka desiata)
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"K Cennik

Pre clenov 175€
Ostatni 200€

Kazda dalsia pol hodina 40€

Kazdé dalsie dieta 8€
Zaloha (nevratnd) 60€

Cena zahriuje prendjom telocvi¢ne
so vSetkym ndaradim a program pre
max. 15 deti vratane oslavenca.
Pocita sa len pocet zucastnenych
deti, nie pocet pozvanych. Maximalna
kapacita je 20 deti a v priestoroch sa
kona vzdy len jedna oslava.

Rezervujte si svoju
narodeninovu oslavu

Oslavit svoje narodeniny v The Little Gym®
mozu deti od jedného do 12 rokov, a to
vzdy v sobotu alebo v nedelu. Prosim
zavolajte nam, radi Vam ponukneme volné
terminy.

Kontaktujte nas
02/443 723 11

Serious Fun.



